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メンタルヘルスコンサルタント養成プログラム（１級・２級）連携セミナー 

    第 1 回 認定気質コーチャー養成セミナー 
日本精神保健社会学会認定資格指定研修事業

   （※メンタルヘルスコンサルタント２級該当単位「コーチング学」「その他（選択講義科目）」「その他（選択実習科目）」計３単位）  

「気質を生かしたあるがままの生き方を支援する～気質コーチング～」
   

プログラム 

1. オリエンテーション DNA 気質コーチングとは 

2. 気質当てゲーム 

3. コラボレーションゲームによる気質別ネゴシエーション 

4. ヒューマンリレーションスキル 

5. 苦手な人間関係克服のためのSATイメージトレーニング

6. 気質検定（無料）  
 

 
 講師：宗像 恒次（むなかた つねつぐ） 

 日本精神保健社会学会会長 

 保健学博士  筑波大学大学院教授 

著書に、「自分の DNA 気質を知れば人生が 

科学的に変わる」「遺伝子を味方にする生き

方」ほか多数。  

 日本の心理学者、ウィキペディア参照 

今、社会で求められているのは、職場、家庭、学校、地域でのさまざまな人間関係の中であるがま
まの自己で生きることを支援する気質コーチングスキルです。それは、ヒトの気質は遺伝的に決定さ
れており変わらないので、自分の気質と相手の気質の法則を理解し、それぞれの気質にそった、ある
がままの生き方をお互いに支援しあうスキルです。 

本セミナーは、気質コーチング開発者宗像恒次博士の遺伝的気質に関する基礎知識と技術を愉しく
身につけ、人間関係を豊かにする方法を学ぶことができるプログラムです。また気質検定では自分の
知識力を確認できます。 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

   お 申 込 み の 方 は 、 下 記 ご 記 入 い た だ き 、 切 り 取 ら ず に こ の ま ま お 送 り く だ さ い 。  

お申込書 【 FAX 送 信 先 ： 0 3(3986)3240 】
ご記入日 

 2012 年    月    日

お名前（ﾌﾘｶﾞﾅ）              （                 ） □ 男  □ 女 

学会員 ／ 一般 □ 学会員   □ 一 般 

ご 住 所 
〒   － 

 

電話・FAX・E ﾒｰﾙ TEL．         FAX．          E ﾒｰﾙ．               @ 
  

●東京メトロ丸の内線 

茗荷谷（みょうがだに）駅下車 徒歩２分程 

◇お車での来館はご遠慮ください。 

 

日  時 2012 年３月３日（土）９：15～17：00 （9：00 受付開始） 

場  所 筑波大学 東京キャンパス文京校舎 2 階 講義室７   （東京都文京区大塚 3-29-1） 

 

 
 
参加費  ◆学会員 ： 20,000 円   ◇一般 ： 26,000 円 

対 象 ・気質コーチャーを目指す方 

 ・メンタルヘルスコンサルタント 1 級・2 級を目指す方 

 ・その他、一般（非学会員）の方も参加可能 
 

お問合せ・申込み 

日本精神保健社会学会 事務局  

TEL：03(3986)3220  FAX：03(3986)3240 

【E-mail】 info@jamhs.org 【HP】 http://www.jamhs.org/  

〒171-0021 東京都豊島区西池袋 2-39-8-３Ｆ TMA 内 



学会認定メンタルヘルスコンサルタント２級養成プログラム単位表 
必修 精神保健社会学入門 ３ リスニング実習 １

臨床社会学入門 １ アサーション実習＊＊ １
臨床心理学入門 １ 小集団技法実習＊ １
社会病理学入門 １ 構成的グループエンカウンター実習 １
精神保健学 １ リーダーシップ実習 １
わかる精神科診断と精神薬理 １ 自己カウンセリング実習＊ １
脳と心の生理学＊ １ 組織開発実習 １
カウンセリング学 １ 自己決定支援カウンセリング実習（Ｂａｓｉｃ）＊＊ ２

（
５
単
位
以
上
） 

必
修
選
択
科
目
Ⅰ 

社会心理学入門 １ 行動変容支援カウンセリング実習（Ａｄｖａｎｃｅ）＊＊ ２
組織社会学入門 １ ＳＡＴイメージ療法実習（Ｍａｓｔｅｒ）＊＊ ２
臨床人類学入門＊ １ カラーセラピー実習＊ １
キャンペーン・イベント論 １ アロマセラピー実習＊ １
マーケティング論 １ リラクゼーション実習 １
e－メンタルヘルス論 １ ディベート実習＊＊ １
ストレスマネジメント論＊ １ プレゼンテーション実習 １
交流分析からみる人間関係論＊ １ キャリアコンサルティング実習 １
コーチング学 １ 

選
択
実
習
科
目
（
８
単
位
以
上
） 

その他 １
コンサルティング学 １ 
死生学＊ １ 
セクシュアリティ論 １ 
コラボレーションネットワーク論 １ 
精神保健社会学関連論文提出 ２ 

選
択
講
義
科
目
（
５
単
位
以
上
） 

その他 １ 
心理検査法 １ 
社会調査法 １ 
質的研究法 １ 
パス解析・共分散構造分析法＊ １ 
疫学方法論＊ １ 

（
２
単
位
以
上
） 

必
須
選
択
科
目
Ⅱ 評価尺度作成法＊ １ 

＊ 印 日本保健医療行動科学会共同研修事業 
  （http://homepage1.nifty.com/jahbs/） 

 
＊＊印 ヘルスカウンセリング学会共同研修事業 
  （http://www.asahi-net.or.jp/~yt5t-mnkt/） 

 
学学会会のの活活動動目目的的  

◆ メンタルヘルスの背景となる社会・文化的構造と変動を、社会学的な視点から研究をすすめ

て、世論の形成に寄与し、社会的貢献を果たします。 
◆ 大会やイベントにワークショップ形式を導入し、学会の運営に会員が積極的に参加します。 
◆ 国際的にも仲間作りをすすめていきます。 

建前を排し、本音で語り合える仲間や研究グループを形成します。 
◆ 社会学を専攻する学生達に、夢を与えるような仕事をします。 
◆ 大会やイベントごとに論文や本などをまとめて出版し、成果を社会に還元していきます。  

認認定定精精神神保保健健社社会会士士（（メメンンタタルルヘヘルルススココンンササルルタタンントト））ににつついいてて 
◆「認定精神保健社会士」認定証の授与 

●日本精神保健社会学会より「認定精神保健社会士２級」の認定証を授与する。 
 ・認定要件 

修了時２５単位以上（選択要件あり）取得後、学科・面接試験合格によって「認定精神保健
社会士２級」が授与される。 

＊受講料 講義：１単位（学会員 3,000 円 一般 4,000 円） 
実習：１単位（学会員 5,000 円 一般 6,500 円） 

＊１単位（講義９０分、実習１８０分程度） 
＊この他に試験料、認定登録料が必要となります。 

●「認定精神保健社会士１級」の認定証を授与する。 
・認定要件 

「名誉精神保健社会士」（担当教官）の指導のもとにメンタルヘルス事業のテーマを特定し、
事業試行を行って活動報告論文をまとめる。 
 

 ◆次回開講日時・場所（予定）  
 

第 18 回学術大会 2012 年 10 月 20 日（土） 大会テーマ：近日決定！ 

詳細は、 
事務局まで 
お問合せ 
ください。 
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